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Lyme ist eine spirochetale 
Krankheit, die der Syphilis ähnelt. 

Multiple Sclerosis , Myelopathien,
Polyneuropathien, Gehirntumor,
encephalopathy.
(Neurosurgery.1992May;30(5):769-
73)

Can cause meningitis,
encephalitis,
neuritis, mania,
depression, schizophrenia, 
anorexia, dementia.
(Am J Psychiatry. 1994 Nov;151(11):1571-83)

�
����
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90% of chronic fatigue patients
are Lyme positive.
(Informal study by American Lyme Disease
Alliance at www.lymealliance.org)

Most fibromyalgia patients
are Lyme positive.
(Rheum Dis Clin North Am. 1998 May;24
(2):323-51 & report of Lida Mattman,M.D.)

Borrelia can cause Parkinsonism
(Arch.of Path.& Lab.Med.127(9):1204-6)

Alle möglichen Herzerkrankungen
(Eur Heart J.1991 Aug;12 Suppl D:73-5)
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Der neue Oberflächenmarker VlsE: 
Hochspezifisch , aktivitätsassoziiert

VlsE = Vmp-like sequence Expression site

�0��	�	�<�,��
�	�	9	�<���''

'������!	���.��������!�	(����������6�������� 1��	���� �
����$������!�� (�!��������

�0��	�	�<� 1���H-�D

��
�	�	9	�<�1�H+�D

G������	#�1�� (��!� ��	���
	N���$�����)��IO2
425�
3��
FL

A������������������	�����&�	9	�<������1�
:�	�0���'���

<���
	�.�&����	���	"�����	$��	&�	2	8����	���$��������� ��	

76�;�8����>!��!�� 4�88�K>!��!��	���	)3	 ������5B

8������	���	�,�������	(����������;,��1��%� ���	2
1����!�������	;��������

 �!�	��!������	*���$����	
�	 ������	4	(����������88�	 
	
$��	)	:��!��	8��������5	B

 �!�	��!�����	*����!������	�$��	����	#���%�������
$&+�	����	�������	(����������8!���.�� BBB

:�	�0��,�''1�:	
��
�<
&�
��
�����
��
�	�	9	�<�,�0��	�	�<�

�����
�0��	�	91
� ;,���	0��$��!�0��	-�0�,������	���	���.!������&�����
� -�0�,������	���	,���&���,��1��	*�������	4&�(�	 �.!�� ��
	

K��,�������
	��.���.����
� (��	�������1��	������������������ (�!�������

�����
�
����	91
�  �>������	���	8�D��0��&���0��,����	4-������..����1�

(�!�������
	D-#
	-������0�&���& ��	;����
	7!����
����	 ���!����!���.��



7

$�C�,$�./O��!�0
��!��



�  �$.�.�������	���	<'�"�����
)� #�����������	+����	��0	�!������!�	(���������	!��

4(���!+�����	P	
	N�!�5M	<��!�	$��	0����!��	(������� ��
-�0�,���� !��+������	B

2� #�����������	$��	��$�!��������	���	���!�	�������!���	
�!���.������	(���������

3� <��!	8!���.������ �����	�!������!��	(����������	
<�������������	���	;������,	���	*�0�����

F� K�0��,�������	�����	0�������!��������	4�!������!��5	
;,��1��%��������	���	(���������

������	��
���	&������
��
	��
�
�
������	���

:
�!�	���
�����!� 4*�- ;5�		
-��
-��
	 A��:
����,���	*���������!+���	���	 7$?

MMM

�&�	9	�<������	���
�
"�'�� ;�#
"9��5��<
��
���
��
��
��	
���'
���0	�#

 ���
������1  ��5� �� �	��
A��:
������	�
�:�	�0��,�''
$�C�,$�./O;%�3����


�����
	
�

Borrelien-Elispot/LTT (aktuelle 
Aktivität) 

CD3-/CD57+NK-Zellen 
(chronische Aktivität)
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Orale Therapie (Dauer: Mindestangaben/ bis zum 
Verschwinden der „Wanderröte“ bzw. der lymphozytären
Infiltration einnehmen)

Doxycyclin (ab 8. Lebensjahr)      400 mg/d für 28 d

(wirkt auch gegen die Ehrlichiose als Coinfektion)

Cephalosporine (III.Gen.) 4 g/d für 28 d

Cefotaxim 3x2         g/d        für          28          d

Cefuroxim *                       2x 0,5 g/d für 28 d

Amoxicillin * 3x0,5 g/d für 28 d

(* bei Kindern unter 8 Jahren und Schwangeren)

������	���1�'
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��
��


Stadium II (akute Organmanifestation)
Parenterale antibiotischen Therapie:
Ceftriaxon bzw. Cefoxtaxim i. v. 1x4g gepulst bzw. 3x2g/die 
durchgehend für mindestens 10 Wochen 

Stadium III (chronische Organmanifestation)
Parenterale antibiotische Therapie sehr wichtig:
Ceftriaxon, Cefotaxim i. v. 1 x 4 g gepulst bzw. 3x2g /die für 
mindestens 10 Wochen  („Herxheimer Reaktionen“ als Zeichen 
des Ansprechens der Therapie: Therapie-Erfolg?)
Therapie nach den Internationalen Guidelines der 
ILADS nach J. Burrascano !
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+ Babesien

+ Bartonellen

+ Ehrlichien

+ Chlamydien

+ Rickettsien/Coxiellen

+ Mycoplasmen

+ Viren (EBV, CMV, HSV)

�����������	�
� ��� ���	�����	����

Borrelia
burgdorferi
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 9���3��&�
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Die „Zecken-(un)sichere“
Kleidung für den Hobby-
Entymologen

Quellen: Horst 1997; Demeter Verlag
Oschmann, Kraiczy, Halperin, Brade 1999; UNI-

MED Verlag 
Kimmig, Hassler, Braun 2000; Ehrenwirth Verlag
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ausgewogene 

Ernährung

Bewegungs-, 
Ausdauer- & 
Kraft-Training

mentale 
Einstellung 

und „Balance“

3 Säulen für Vitalität & Rehabilitation

Ziel: Stärkung der körpereigenen Abwehrkräfte (Immunsystem )
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