
 

 

 
 
 

Selbsthilfegruppe 
Frühsommer-Meningoenzephalitis FSME 
 
 
 
 
 
Die Frühsommer-Meningoenzephalitits FSME, oder Zecken-
enzephalitis (Enzephalitis = Gehirnentzündung), ist eine 
Infektionskrankheit, die durch das FSME-Virus hervorgerufen  
und durch befallene Zecken (Holzbock) bei einem Biss  
übertragen wird. 
 
In Winterthur wird eine neue Selbsthilfegruppe für Menschen  
mit anhaltenden und/oder irreparablen Auswirkungen der  
Frühsommer-Meningoenzephalitis gegründet. 
 
Das Angebot richtet sich an Personen, welche über ihre  
Erfahrungen mit der Krankheit einen Austausch mit anderen 
Betroffenen wünschen. Unterstützung und Tipps im Umgang  
mit der Erkrankung sollen in der Gruppe thematisiert werden. 
 
Die neue Selbsthilfegruppe wird in der Anfangsphase von  
einer Mitarbeiterin des SelbsthilfeZentrums begleitet.  
 
 
 
Weitere Informationen beim 
SelbsthilfeZentrum Region Winterthur, 052 213 80 60 


