Me derzent bedeutendston Zeckeninfektionen sind die
Borreliose und die FSME.

s FSME

FSME (Frihsommermeningo-Enzephaliis) tst ein Virus,
das zum Teil die lebensgefdhrliche Hirnhautentziindung
auslist. Ihr kann mit der Impiung vorgebeugt werden.
Frifhzeitges Entfernen von Zecken bietet ketnen Schutz,
wall sich die Viren tm Stechapparat der Zecke befinden
und unmittelbar mit dem Stch ubenragen werden. Elne
Theraple gegen FSME glbt es nicht. 5le kommt aber nur
In hastimmten geografischen Gebleten vor.

a Borreliose

Ste wird durch etn Bakterium ausgeltst. Gegen Borrell-
ose existlert kelne Impiung. Ste 15t die haufigste von
Zecken Ubenragene Krankhalt und wird Oberall, wo es
Zecken gibt, dtbentragen. Ste kann In den meisten Fallen
mit Ant/otlka behandelt werden, wenn sle frth er-
kannt wird. Voraussetzung 151, dass ste dem Stadium an-
gepasst, genligend lang und hoch dostert behandelt
wird. Die Diagnose 1st nicht einfach, well die zur Verfd-
gung stehenden Tosts nicht immer zuverldssig sind oder
tberhaupt nicht an emne Borreliose gadacht wird. Des-
halb wird die Krankhett oft nicht erkannt, was zu Fehl-
diagnosen bis zur Hypochondrie fihren kann. [n spaten
Stadien tst mit dauverhaften Schaden zu rechnen, die die
Betroffenan in threr Lebensqualitat unterschiedlich ein-
schranken. Oft wird Pattenten wegen fehlenden typt-

Lassen Sie sich nicht tiuschen schen Symptomen oder unklaren Laborbefunden eine

Theraple verwaigert. Nichtbehandlung einer Bormellose

Elne Impfung gegen Zecken gibt es nicht, auch keine kann bis zur Invalidiea fuhren. Patienten, die nicht emst

Zeckenristkokarte, denn Zecken sind Uberall auf der nrd- genommen und nicht theraplert werden, leiden unter
lichen Endkugel verbreitet. Depressionen. Damit stelgt auch die Gefahr fur Sulzid.

Es gibt eine Impfung gepen FSME, efne von mehreren von .

Zacken tbertragenen Krankhosorregor. Digse schiezt nur Wie schize ich mich vor Borreliose?

vor FSME, nicht vor Borreliose und anderen Emegem. 1.Vermeiden von Zeckenstichen

Zecken beschranken sich nicht auf elnzelne geografische Bletben Sie auf den Wegen. Metden Ste Gebischa, Di-
Gebiete. St lauern Im Garten und Wald, auf Spielplitzen ckicht und hohes Gras. Schiltzen Sie sich mit hawtbeda-
und Schwimmbadwiesen, in Parks und sogar in dan Dunen, ckender Kletdung und gegebenenfalls zusaizlich mit el-
tberall in den gemaiigien Klimazonen bis zu 1500 Matern nem zeckenabwehrenden Spray. Stecken Sie die Hosen-

hoch. stilsse In die Socken.









