Nevous laissez pas abuser
Un vaccin contre les ligues n’existe pas, et non plus aucme
carte géographique de risque de tiques, car les tigues sont es-
saimées partout sur la meitie nord du globe.

Il existe un vaccin contre |'encéphalite 4 tiques, une des mul-
tiples maladies transmises par celles-ci. Celui-¢i ne protege
que contre I"encéphalite 4 tiques, et on contre 1a borréliose
ou autres co-infections.

Les tigues ne se concentrent pas sur une région géographique
distincte. Elles nous épient dans les jardins et les foréts, sur
les aires de jeux et pelouses de piscines, dans les parcs et
méme dans les dunes, partout dans les zones climatiques
jusqu’a Ialtitude de 1500 m.

Les deux principales maladies transmises par les tiques,
sont d'aprés les connzissances actuelles la borréliose et
I'encéphalite.

a La méningo encéphalite a tiques (MET)
dont 'agent causal est un virus pent dans certains cas
mettre le pronostic vital en danger. LA, le vacdin a son utilite
de prévention. L'enlévement tres précose de la tigue ne
constitue pas une protection, car les virus sont dans le
rostre de la tique et sont pratiquement inoculés de suite
lors dune pigire. Il n'existe 4 ce jour, aucune thérapie
conire I'encéphalite 3 tiques. Elle n'est présente que dans
certaines régions.

u Borréliose

Son agent causal est une bactérie. Aucun vaccin n'existe
conire cette infection. C'est |z principale pathologie véhi-
culée par les tiques et se transmet partout ol existent les
tiques. Elle est traitée par antibiotiques, dés lors qu'elle est
décelée trés tot. La condition est, que cette therapie soit
adaptée au stade de |'infection, avec dosages plus ou
mains forts et plus ou moins longs.

Le diagnostic n'est pas simple, car les tests 3 disposition ne
sont pas towjours fiables, et parce que personne ne pense
une borréliose. C'est zinsi que la maladie n'est point re-
connue, et peut ére considérée comme une fausse patho-
logie d'hypocondriaque. Dans les phases tardives, il est 3
compter avec des séquelles permanentes, qui minimisent
la qualité de vie des personnes atteintes et ceci sous diffé-
rentes formes. Trés souvent, il est refusé aux patients un
traitement pour cause de symptomes typiques absents ou
pour défaut de sérologies imprécises. Le .non irzitement”
d'une borréliose peut amener jusqu'a linvalidité. Les pa-
tients, non pris au sérieux et non traités, souffrent de dé-
pression. Et de 12 survient également, le risque de suicide.

Comment se protéger d'une borréliose?
1. Eviter les pigiires de tiques

Restez sur les chemins balisés. Eritez les buissons, taillis et
hautes herbes. Protegez-vous avec des vétements bien fer-
més et éventuellement imprégnés d'un spray anti-tiques.
Mettez e bas du pantalon dans vos chaussettes.









