Non c’é da illudersi!

Un vaccing contro le zecche non esiste, neanche una carta
rischio zecche, perché esse sono diffuse ovungue nei paesi
nordici.

Esiste una vaccinazione contro il virus TBE (meningoencefa-
lite da zecca), una malattia causata da uno dei molti agenti
patopeni trasmessi dalle zecche. Questo vaccino protegge solo
dalla meningoencelalite trasmessa da zecca (THE), non dalla
Borreliosi di Lyme o da altr agenti patogeni.

Le zecche non si trovano soltanto in singole aree geografiche.
Esse vivono ovungue dove c'é un clima temperato, fino ad
un'altitudine di 1500 metri. Le zecche si nascondono: nei
giardini, nei boschi, nei campi da gioco, nei prati intomo alle
piscine, nei parchi e anche nelle dune.

Le malattie pin significative trasmesse dalle zecche sono:
la Borreliosi di Lyme e la meningoencefalite da zecca (TBE).

s TBE

TBE (meningoencefalite da zecca) & un virus, che pud cao-
zare |a pericolosa meningite. Contro il virus TBE esiste una
vaccinazione. Togliere |2 zecca immediatamente, purtroppo
non basta a proteggerd, perché il virus si trova nel pungi-
glione e si trasmette direttamente con la puntura della
zecca. Una terapia contro la malattia menigoencefalite da
zecea mon esiste. (uesto virus TBE appare solamente in
aleune regioni della Svizzera.

u Borreliosi di Lyme

La Borreliosi di Lyme & una malattia causata da un batterio.
Conire la borreliosi di Lyme, puriroppo, non esiste tut-
tora alcun vaceino. La borreliosi e la malattia che pio fre-
quente viene trasmessa dalle zecche, ovungue dove esse
sono presenti. La Borrelios - se viene riconosciuta in tem-
Ppo - pud essere trattata nella maggior parte dei casi con una
cura antibiotica. Questa malattia dev'essere trattata adegua-
tamente allo stadio presente, per un periodo abbastanza
lunge e ad alta dose. Non & fzcile stabilire la diagnesi di
Barreliosi, perché spesso non s pensa a questa malattia, in
pitt i test disponibili non sempre sono affidabili. Non es-
sendo riconosciuta pud portare a diagnosi shagliate fin' ad
un’ ipocondria. In uno stadio avanzato vi sono da aspettarsi
danni rimanenti, che condizionano in maniera differente le
vittime nella loro qualita di vita. Spesso zi pazienti viene
negato una terapia perché non avvertono sintomi tipici
oppure perché i risultati del laboratorio seno poco chiari.
La Borreliosi non trattata adeguatamente puo portare fino
all'invalidita. | pasenti non curati con la dovuta attenzione
cadono nello stato depressive, € questo di consequenza au-
menta il rischio di suicidia.

Come proteggersi dalla Borreliosi di Lyme?

1. Evitare punture dizecche

Rimanete sulle strade. Evitate cespugli, boschetti ed erba
alta. Protegpetevi indossando abiti che coprono la pelle.
Eventualmente usate in pit dei prodotti repellenti contro le
zecche. Infilate i pantaloni nelle calze.









