Attention aux tiques! Pourquoi?

Des tiques, il y en a presque partout dans le monde



Les tiques appartiennent a la famille des acariens (araignées) et se nourrissent de sang.
Pour calmer leur faim, elles grimpent par exemple sur des souris, des lapins,
des chats et parfois aussi sur des personnes.

Elles vivent dans I'herbe, dans les buissons et la broussaille. Tu les trouves aussi dans la forét,
sur les dunes, sur les places de jeux, dans les jardins et dans le gazon des piscines.



Tu ne dois pas avoir peur des tiques, mais, il est important que tu t'en proteges.

Les tiques peuvent transmettre différentes maladies. Lune d'elles s'appelle la borréliose.
Ce sont des bactéries qui, s'il n'y a pas de traitement, peuvent faire de gros dégats dans ton corps.
Il n'y a pas de vaccin contre la borréliose. Une autre maladie s'appelle la méningo-encéphalite
a tiques (MET). Un vaccin peut te protéger contre la MET.
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Une piqUlre de tique ne fait pas mal.
On ne la remarque pas, car, la tique avec sa salive fait une anesthésie locale.

Les bébés-tiques (nymphes) sont minuscules comme un point. C'est pour cela qu'il est important
que ta maman ou ton papa cherchent les tiques, le soir quand tu rentres a la maison apres avoir joué.



Les tiques se cachent volontiers:
derriere les oreilles, sur la téte, aux creux des aisselles, entre les orteils, dans le pli des fesses,
dans le nombril et derriere les genoux.

Avec des habits longs et bien fermés les tiques arrivent moins vite sur ta peaul.
Sur des habits de couleur claire, tu peux mieux les voir.



Il'y a aussi des sprays anti-tiques qui peuvent te protéger. lls ont une odeur que les tiques
n‘aiment pas.

Grand’'mére ou grand’pére ont autrefois mis de I'huile ou de la colle sur les tiques.
Aujourd’hui, on sait qu'il ne faut pas faire cela; car, la tique prend peur et crache les dangereux
agents pathogenes dans la plaie (bactéries ou virus).
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Une tique fixée doit étre rapidement enlevée. Elle ne doit pas étre écrasée.

La tique doit étre retirée avec une pince ou une carte a tiques en tirant tout droit vers
le haut sans tourner.



Il est possible que des bactéries ou virus soient déja parvenues dans ton corps. Si c'est une
borréliose, il se peut qu'apparaisse une rougeur apres quelques jours ou semaines.

Mais, cette rougeur n‘apparait que sur une personne sur deux.



zone dangereuse
des tiques, Suisse

Pas toutes les tiques te rendent malade; parfois,
tu peux avoir de la fievre, des maux de téte ou des douleurs dans les articulations.
Ces symptomes ressemblent a une grippe d'été.

Dans ce cas, tu dois aller immmédiatement chez le médecin et tu lui parles de la piqare
de tique. Il te donnera un médicament afin que tu ailles rapidement mieux.



Bon a savoir:
les tiques voyagent volontiers sur les oiseaux, les hérissons, les lapins, les chevreuils et aussi sur
les chiens et les chats.

C'est la raison pour laquelle tu ne dois pas prendre tes amis a quatre pattes dans ton lit. Avant
d'étre caressés, ils doivent étre minutieusement examinés afin qu'ils soient libres de tiques.
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Liga fir Zeckenkranke Schweiz

Ligue suisse des maladies a tiques

Lega svizzera dei malati vittime delle zecche
Swiss league for patients with tick-borne diseases

Pour d’autres informations
sur ce théme, veuillez contacter:

Ligue suisse des personnes atteintes de maladies
a tiques, 3000 Berne

E-mail: info@zeckenliga.ch

Pour les dons: compte postal: 30-674735-4
www.zeckenliga.ch
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