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WIE GEFÄHRLICH SIND ZECKEN 
WIRKLICH ?

• ZECKEN SIND DARUM GEFÄHRLICH, WEIL SIE 
KRANKHEITSERREGER ÜBERTRAGEN KÖNNEN

• ZECKEN KÖNNEN ZUSTECHEN, OHNE DASS MAN ES BEMERKT
• LARVEN UND NYMPHEN SIND KLEIN, MAN SIEHT SIE KAUM, SIE 

BLEIBEN NUR KURZ HAFTEN UND FÜLLEN SICH NICHT
• ZECKEN GEHEN UNTER DIE KLEIDER UND GEHEN GERNE AN 

VERSTECKTE ODER BEHAARTE KÖRPERSTELLEN: 
– ACHSELHÖHLEN
– LEISTEN
– HODEN, BRÜSTE
– NACKEN, KOPFHAUT, HINTER DEN OHREN
– SIE KÖNNEN ÜBERALL SEIN
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PATIENTENZECKEN

Frau Dr.med.L.Meer-Scherrer, 
Flamatt  14.10.03



WAS MAN SO WISSEN SOLLTE
o NACH JEDEM WALDGANG DUSCHEN UND DEN KÖRPER NACH 

ZECKEN ABSUCHEN
o SITZT EINE ZECKE FEST IN DER HAUT:

ZECKENPINZETTE BENUTZEN
DURCH SANFTEN ZUG ZECKE ENTFERNEN
ZECKE IN VERSCHLOSSENEM GEFÄSS AUFBEWAHREN
DATUM UND ORT DES BISSES UND WALD AUFSCHREIBEN
BEI AUSSCHLAG ODER SYMPTOMEN SOFORT ZUM ARZT GEHEN 
UND AUF EINE BEHANDLUNG BESTEHEN 

o FSME UND BORRELIOSE SIND NICHT DAS GLEICHE!!! 
o GEGEN HIRNHAUTENTZÜNDUNG (FSME) SOLLTE SICH JEDER 

FÖRSTER IMPFEN LASSEN
o GEGEN BORRELIOSE IST DIE HIRNHAUTENTZÜNDUNGS-

IMPFUNG (FSME-IMPFUNG ODER ENCEPUR) UNWIRKSAM
o BORRELIOSE KANN MAN MEHRMALS HABEN
o BORRELIOSE KANN UNBEHANDELT ZU INVALIDITÄT FÜHREN
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WAS FÜR KRANKHEITSERREGER 
KÖNNEN DIE ZECKEN 

ÜBERTRAGEN?

• VIREN
• BAKTERIEN
• EINZELLER PROTOZOEN
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VIREN
• RASENDE 

KOPFSCHMERZEN
• HOHES FIEBER         

IN ZWEI PHASEN
• VERWIRRTHEIT
• LÄHMUNGEN
• BEWUSSTSEINS-

VERLUST

• FSME 
(FRÜHSOMMER-
MENINGO-
ENZEPHALITIS)

• RSSE
• COLORADOFIEBER
• WEST NILE VIRUS
• …..
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BAKTERIEN

• BORRELIEN
– 3 HAUPTUNTERGRUPPEN
– LANGSAM WACHSENDE BAKTERIEN
– SCHLECHT ZU DIAGNOSTIZIEREN
– NUR IM FRÜHSTADIUM GUT ZU 

BEHANDELN
– KANN DAS FRÜHSTADIUM ÜBERSPRINGEN 

(KEIN HAUTAUSSCHLAG)

Frau Dr.med.L.Meer-Scherrer, 
Flamatt  14.10.03



BAKTERIEN
• BORRELIEN

– HAUTAUSCHLAG: KREISFÖRMIG ODER 
WACHSENDER FLECKEN

– GELENK- UND MUSKELSCHMERZEN
– KOPFSCHMERZEN MÜDIGKEIT
– SCHWINDEL HÖRSTÖRUNGEN
– SEHSTÖRUNGEN
– GESICHTSLÄHMUNG
– SONSTIGE LÄHMUNGEN
– UNERKLÄRLICHE SCHMERZEN
– DEPRESSIONEN, VERGESSLICHKEIT
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BAKTERIEN
• BARTONELLA 

HENSELAE
– KATZENKRATZ-

KRANKHEIT
– AUCH ÜBER KATZEN 

ÜBERTRAGBAR
– SCHWIERIG ZU 

BEHANDELN

• LYMPHKNOTEN-
SCHWELLUNGEN

• TEMPERATUR-FIEBER-
UNTER-TEMPERATUR

• HIRNENTZÜNDUNG
• SCHMERZEN
• VERGESSLICHKEIT
• MÜDIGKEIT 

ABGESCHLAGENHEIT
• KOPFSCHMERZEN
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BAKTERIEN
• FRANCISELLA TULARENSIS

– HASENPEST
• EHRLICHIEN

– HOCHFIEBRIGE, GRIPPEÄHNLICHE ERKRANKUNG, 
GEWICHTSABNAHME

• RICKETTSIEN
– FLECKFIEBER

• MYCOPLASMEN
– MÜDIGKEIT, CHRONIC FATIGUE

• …..
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BABESIA IN BLOODSTREAM
FROM A PATIENT-DONE IN MY

MEDICAL OFFICE FLAMATT SWITZERLAND
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PROTOZEN - EINZELLER
• BABESIA DIVERGENS
• BABESIA MICROTI
• BABESIA BIGEMINI

– TEXASFIEBER BEIM
RIND

• MALARIA DES NORDENS
• BEI IMMUNSCHWÄCHE 

SCHWERSTES 
KRANKHEITSBILD

• FIEBER
• SCHWITZEN
• BLUTARMUT, 

BLUTZERSETZUNG
• MUSKELSCHMERZEN
• KOPFSCHMERZEN
• STIMMUNGS-

SCHWANKUNGEN
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BEHANDLUNGEN
• VIREN

– KEINE URSÄCHLICHE BEHANDLUNG MÖGLICH
– GEGEN FSME KANN UND SOLL GEIMPFT WERDEN

• BORRELIEN
– FRÜHBEHANDLUNG MIT ANTIBIOTIKA
– IM SPÄTSTADIUM SEHR SCHWIERIG, ANTIBIOTIKA, WIEDERHOLT, 

LANGZEIT
ANDERE UNTERSTÜTZENDE MEDIKAMENTE
ACHTUNG INVALIDITÄT

• BARTONELLEN
– ANTIBIOTIKA, WIEDERHOLTE BEHANDLUNGEN

• ANDERE BAKTERIEN
• ANTIBIOTIKA

• BABESIEN
– SPEZIELLE MALARIAMITTEL
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ZUSÄTZLICH WICHTIGE 
ELEMENTE IN DER THERAPIE

• GENÜGEND SCHLAF UND RUHE
• IMMUNSTIMULANTIEN
• VITAMINE UND SPURENELEMENTE
• REIZTHERAPIEN
• SCHMERZTHERAPIE
• PSYCHIATRISCHE BEHANDLUNG
• PHYSIOTHERAPIE/REHABILITATION
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WANN SOLL MAN ZUSATZ-
INFEKTE SUCHEN?

• WENN EINE WANDERRÖTE TROTZ ADÄQUATER 
BEHANDLUNG INNERT 6-8 WOCHEN NICHT 
AUSHEILT

• WENN BEI EINER BORRELIOSE DIE SYMPTOME 
TROTZ THERAPIE ZUNEHMEN

• WENN BESONDERE SYMPTOME VORLIEGEN: 
EXTREMES SCHWITZEN, FIEBERSCHÜBE, 
HÄMANGIOME AUF DER HAUT, ZYKLISCH 
WIEDERKEHRENDE ANÄMIEN, HOHE LEBERWERTE

• BEI JEDEM CHRONISCHEN ODER UNGEWÖHNLICHEN 
VERLAUF EINER BORRELIOSE
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WICHTIG 

• GUTE INFORMATION UND WISSEN IST 
DAS BESTE MITTEL GEGEN DIE ANGST 
VOR ZECKENERKRANKUNGEN

• TOTSCHWEIGEN BRINGT EIN PROBLEM 
NICHT ZUM VERSCHWINDEN

• EXPONIERTE PERSONEN GEGEN FSME 
IMPFEN LASSEN

• ZECKE AUFBEWAHREN
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EBENFALLS WICHTIG ZU 
WISSEN

• VIELE ÄRZTE SIND ZU WENIG 
INFORMIERT

• MAN SIEHT EINEM BETROFFENEN DIE 
SCHWERVERLAUFENDE BORRELIOSE 
OFT  NICHT AN

• DIE VERSICHERUNGEN MACHEN OFT 
SCHWIERIGKEITEN
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SCHLUSSBEMERKUNGEN

o DATUM JEDES ZECKENSTICHES 
NOTIEREN

o ZECKE MÖGLICHST AUFBEWAHREN
o EINSTICHSTELLE GUT BEOBACHTEN
o BEI RÖTUNG ODER SYMPTOMEN 
SOFORT ZUM ARZT
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ES GIBT EINE ZECKENLIGA
SCHWEIZ

• GESUNDE UNTERSTÜTZEN KRANKE
• HELFEN SIE DURCH IHREN BEITRITT 

DEN BETROFFENEN
• HELFEN SIE DEN CHRONISCH 

ERKRANKTEN, DIE BESONDERS UNTER 
DEN SPARMASSNAHMEN IM 
GESUNDHEITSWESEN LEIDEN

• DANKE FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT
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