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Sandra Wehrt, LiZ Organisation/Marketing

Im Mai konnten wir im Landesmuseum
Zirich unsere Hauptversammlung halten
mit anschliessendem Imbiss im Museum-
bistro. Speziell begrissen durften wir
Dr. Martina Hobi vom Waldlabor Zirich,
welche uns in dieser Jahresbericht-Aus-
gabe das Waldlabor vorstellt. Das Referat
war interessant und unser Austausch in der
Liga tiber Wald, Zecken und strategischen
Zielen war anregend und hoffnungsvoll.
Vielen Dank allen Teilnehmenden fiir das
Gelingen dieses Anlasses.

Werner Tischhauser, Vizeprésident der LIZ
und Medienbeauftragter, danken wir zu-
dem fir die grosse Medienarbeit im 2023,
sowie auch Hanni Zorzi, welche durch-
schnittlich 6 000 bis 8 000 Exemplare an
Informationsmaterial zum Thema Zecken-
(Pravention und -Krankheiten) an die
Bedarfsgruppen wie Schulen, Pfadi, Apo-

theken, Arztpraxen etc, zusammengestellt
und versendet hat.

Zu den Fachreferaten und der Weiter-
flhrung als Unterstiitzungspartner der
Awareness Kampagne von Pfizer und Ver-
fora www.zecken-stich.ch sowie der Sensi-

rungskampagne von Verfora, welche
in Apotheken in der ganzen Schweiz um-
gesetzt wurde, durften wirim 2023 mit der

lustratorin Corinne Brunner den Check it

Kleber entwickeln und realisieren. Dieser

wird genutzt, um sich und Kinder am
Abend nach der Aktivitat draussen auf fest-
gesaugte Zecken zu kontrollieren. Rat fin-
det man auf der Webseite Zeckenliga.ch,
Rubrik «Aktuelles» oder unter dem QR-
Code auf der Ruckseite des Klebers. Die Eti-
kette ist ablosbar und kann mehrfach an
verschiedenen Orten wieder angeklebt
werden. Check it und gesund bleiben.

Waldlabor Ziirich stellt sich vor

Dr. Martina Hobi und Dr. Martin Brallhardt, Waldlabor Zurich

Am Stadtrand von Zdrich, in unmittelbarer
N&he zum Campus der ETH Zirich, befin-
detssich ein besonderer Wald. Auf rund 150

Hektaren treffen sich Wissenschaft, Lehre,
Forstwirtschaft und Offentlichkeit und wid-
men sich einem breiten Spektrum an Wald-
themen. Konzipiert als Reallabor der Nach-
haltigkeit zeigt und erforscht das Waldlabor
verschiedene Formen des Kulturwaldes. Im

Vordergrund stehen die Schaffung und das

Vermitteln von Wissen rund um die vielfal-

tigen Leistungen, die der Wald fiir uns als
Gesellschaft erbringt.

Seit je her nutzen, pflegen und bewirtschaf-
ten wir Menschen den Wald und Holzpro-
dukte sind aus dem Alltag kaum wegzuden-
ken. Gleichzeitig schutzt der Wald vor
Lawinen, Steinschldagen und Erosion, er
dient der Luftreinhaltung, speichert und

reinigt unser Trinkwasser, bietet Lebens-

raum und ist ein wichtiger Raum der Erho-
lung, fiir Sport und Inspiration. Mit dem
Waldlabor schaffen wir einen Zugang zu
den Formen und Aspekten historischer,
aktueller und kinftiger Waldpflege und
-nutzung. Begleitet von der Forschung wird
Wissen geschaffen und direkt vermittelt.
Die Anwendung dieses Wissens zielt auf die
Erhaltung und die Pflege des Waldes im
Zeichen der Nachhaltigkeit.

Hinter dem erlebnisorientierten Bildungs-
und Forschungsort steht der gemeinnt
Verein Waldlabor Zurich. In diesem enga-

gieren sich die Waldeigentiimer-Innen Wald-
Zirich, Stadt und Kanton Zrich, die For-
schungspartner Eidg. Forschungsanstalt fiir
Wald, Schnee und Landschaft WSL und die
ETH Zirich sowie der Ziircher Forstpersonal-
verband. Das Waldlabor steht allen interes-
sierten Personen und Organisationen offen.
Weitere Informationen unter: www.waldla-
bor.ch
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APP und Forschung

hweiz (LiZ

Zecken und ihr Gefahrenpotenzial - vieles ist unklar

Werner Tischhauser, A&K Strategy GmbH / Praventions-App «Zecke» und Vizeprasident der Liga fiir Zeckenkranke Schweiz

Virologen der Universitat Zirich haben
10 000 Zecken untersucht und im Novem-
ber 2023 in den Medien berichtet, dass fast
in jeder Zecken krankmachende Viren oder
Bakterien entdeckt wurden. 77,2% waren
Trager von Bakterien - grésstenteils waren
es Borrelien, Ricketsien aber auch Anaplas-
men. Die Suche galt aber vor allem dem
Alongshan-Virus (ALSV), das in 7,6% aller
Zecken nachgewiesen wurde und deutlich
héufiger ist als das FSME-Virus (4.3%).

Fiir den Alltag und die Zeckenprévention
sind diese Resultate nur bedingt nitzlich.
Der Test, um Antikorper des neuen ALSV-
Virsus festzustellen, muss noch entwickelt
werden und welche Symptome effektiv mit
der Infektion mit diesem Virus zusammen-
héangen, bleibt unklar. In Bezug auf Borre-
liose-Infektionen geht man davon aus, dass

es haufiger als bisher angenommen zu Co-
Infektionen kommt. Diese Erkenntnis sollte

vor allem in die Diagnose von durch Zecken
tbertragbaren Krankheiten einfliessen.
Aktuelle Forschungsresultate zeigen, dass
Zecken héufiger Trager von Erregern (Viren,
Bakterien, u.a.m.) sind als bisher bekannt
war. Ein wichtiger Treiber scheint die Klima-
veranderung zu sein. Wir von der Zecken-
liga werden weiter oder gar vermehrt Fra-
gen zur Borreliose-Diagnose und -Therapie
zur Beantwortung erhalten. Allgem
bleibt die Férderung der «<Awareness» in der
Bevolkerung zu durch Zecken tbertragba-
ren Krankheiten die Kernaufgabe - check




Jahresriickblick

Kurzbericht der Prasidentin

Franziska Knobel, Prasidentin der Liga fir Zeckenkranke Schweiz

Die Liga flr Zeckenkranke Schweiz hat sich
der Schnittstelle
zwischen den Betroffenen und den zustan-

ber die letzten Jahre i

digen Behérden positioniert. Uber die jéhr-

h beantworteten Bevolkerungsfragen
kann die LiZ die Themen in die Diskussion
einbringen, die die Bevdlkerung bewegen.
Diese Zusammenarbeit mit dem Bundes-
amt fir Gesundheit (BAG) ermdglicht es, auf
existierende Probleme hinzuweisen. Das ge-
schieht in erster Linie mit dem jahrlichen
Reportingbericht und an den halbjahrli-
chen Treffen in der wissenschaftlichen Be-
gleitgruppe des Nationalen Referenzzent-
rums fir Zeckenlibertragene Krankheiten
(NRZK/CNRT). Auf diese Art Einfluss zu neh-
men erscheint dem Vorstand zielfiihrender,

als das Thema mit Gesundheitspo

innen und - politiker tiber die pol
Schiene aufzugleisen.

Wir brauchen
lhre Unterstiitzung

LiZ-Spenden
Wer im Jahr 2024
kranke Schweiz unterstitzt, setzt sich fur

Liga fiir Zecken-

Spendengelder in Forschung/Entwick-
lung und Prévention fiir Zeckenkrankh
ten in der Schweiz ein.

Am PC (Online E-Banking) oder mit dem Smart-
phone (Banking-App) einlesen.

Nach Uber elf Jahren im LiZ Vorstand und
grosser Arbeit im Ressort LiZ Finanzen lies-
sen wir Franco Zorzi in den wohlverdienten
Ruhestand treten und verabschiedeten ihn

persénlich an der Hauptversammlung. Wi
danken ihm an dieser Stelle fiir seine ausser-
ordentliche Arbeit und auch fir sein Mit-
denken in der Liga fur Zeckenkranke
Schweiz.

Franziska Knobel
der Liga fiir Zeckenkranke

Schweiz

Herzlichen Dank.

Dank der finanziellen Unterstltzung der
Selbsthilfe Schweiz mit dem Bundesamt
fuir Sozialversicherungen kann die Liga fiir

Zeckenkranke Schweiz (LiZ) ihre Aufgaben

wahrnehmen und ihre Ziele erfiillen.

Dank weiteren Forderern und Partnern ist

es der maoglich, Praventionsarbeit zu
leisten und gemeinsame Projekte im Sinne
der Betroffenen zu realisieren. Die Liga fur
Zeckenkranke Schweiz dankt allen Mitglie-
dern, Gonnern, Sponsoren und Spendern

fur ihre finanzielle Unterstitzung.

Eine Liste mit den Namen der Gonner und
Spender finden Sie auf der Website unter
www.zeckenliga.ch. Vielen Dank!

SELBSTHILFESCHWEIZ
INFOENTRAIDESUISSE
AUTOAIUTOSVIZZERA

Zahlen und Fakten

Erfolgsrechnung per 31.12.2023

Ertrag/Einnahmen Aufwand/Ausgaben
Beitrage BSV + BAG 34500.00 Praventionsmassnahmen und
Mitgliederbeitrage 6630.00 Service Public 25248.46
Spenden 1398.00 Personalaufwand und
14894.50
Sponsoring 10308.00
Verwaltungsaufwand und
Total Einnahmen 52836.00 Finanzen 8937.10
Total Ausgaben 49080.06
Gewinn 3755.94
Vereinsvermogen per 31.12.2023 119461.71

Die genaue Jahresrechnung kann unter info@aaretax.ch bestellt werden.

LIZ SHG Selbsthilfegruppen

Camilla Petereit, Lyme-Borreliose SHG-Leitung, 076 682 00 24

Wenn man mit Borrelien konfrontiert ist, so
ist es wichtig, das Immunsystem gut zu
unterstitzen.

Gerne stelle ich hier einen kleinen Immun-

booster nach Anthony William vor: Dieser
Kurkuma-Ingwer-Shot kann dabei helfen und
ist auch ratsam bei den ersten Anzeichen

einer Erkdltung zu trinken.

Ich wiinsche viel Freude beim Ausprobieren.

Zutaten:
- 10 cm Kurkuma

- 10 cm Ingwer
-2 Orangen
- 2 Knoblauchzehen

Alle Zutaten getrennt entsaften (am besten
mit Handschuhen).

Danach je 1 TL Kurkuma- und Ingwersaft mit
¥4 TL Knoblauchsaft und % Tasse Orangensaft
in einem Glas mischen und sofort trinken.

Die Erndhrung nach Anthony William, die ge-
zielt gegen Bakterien und Viren vorgeht so-
wie das Immunsystem starkt. hat mir in mei-
ner schlimmsten Zeit der Bettlagerigkeit als
Pflegefall (durch chronische Borreliose
verursacht) vor ein paar Jahren sehr geholfen
wieder gesund zu werden.

So teile ich heute zusétzlich zu meiner Tatig-
keit als SHG Leiterin, meine Erfahrungen als
Healingcoach fiir Korper, Geist und Seele und
gebe viele Impulse mit an die Hand sowie
leckere einfache Rezepte fiir den Alltag. Fiir
mehr Informationen stehe ich gerne zur
Verfigung.
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