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»,Ne vous laissez pas abuser®, ainsi s’appelle le nouveau flyer d’information de la
Ligue suisse des personnes atteintes de maladies a tiques (LiZ) et du Borreliose-
Bund d‘Allemagne. Dans ce flyer on trouve des informations sur la borréliose et ses
symptomes et sur I’encéphalite a tiques (MET). Ce flyer est disponible dans les
drogueries, dans les pharmacies et dans les centres Hobby Coop ou il est a
demander directement a la Ligue suisse des personnes atteintes de maladies a
tiques.

Les tiques - Ne vous laissez pas abuser

Une vaccination contre les tiques n’existe pas. La vaccination protége contre le virus MET,
elle ne protége ni contre les tiques, ni contre la borréliose qui est la maladie la plus
fréquemment transmise. Il n’'y a pas non plus de cartes qui présentent les régions a
risque. Les tiques se trouvent dans toute la Suisse en dessous de 1500 m. s. m. Partout
ou il y a des tiques, il existe le risque d‘ une infection.

Pour se préserver des piqlres de tiques, il faut :

- éviter les biotopes des tiques (rester sur les chemins balisés).

- se protéger avec des habits bien fermés

- s'inspecter dés votre retour d’'une halte en ,zone verte“.

- enlever les tiques correctement

- savoir reconnaitre les symptémes assez t6t

La maladie peut étre grave quand les souffrances ne viennent que des mois ou des
années apres, quand personne ne pense a une borréliose éventuelle. Dans la plupart des
cas, la borréliose est guérissable si elle est diagnostiquée t6t et traitée correctement avec
des antibiotiques. Si diagnose et thérapie font défaut ou sont trop tardifs, une guérison
compléte peut étre difficile ou méme impossible.

Ligue suisse des personnes atteintes de maladies a tiques
Toni Stauffer

Membre du comité

Tel. 076 394 25 58

info@zeckenliga.ch

www.zeckenliga.ch



