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„Non c’è da illudersi“ così si chiama il nuovo volantino d’informazione della Lega 
svizzera dei malati vittime delle zecche e del Borreliose e FSME Bund Deutschland 
e.V.  Nel volantino troverete informazioni utili sulla Borreliosi di Lyme e e sul virus 
TBE (meningoencefalite da zecca) e i loro sintomi. Il volantino si trova presso le 
drogherie, le farmacie o i punti di vendita della Coop Bau e Hobby, oppure si 
possono richiedere direttamente presso la Lega svizzera dei malati vittime delle 
zecche. 
 
 
 
 
Zecche – non c’è da illudersi   

 
Un vaccino contro le zecche non esiste. Il vaccino protegge solo dalla meningoencefalite 
da zecca (TBE), non dalle zecche, e non dalla malattia che più frequentemente viene 
trasmessa dalle zecche, la Borreliosi di Lyme. Non esiste neanche una carta rischio 
zecche. La maggior parte delle piante topografiche pubblicate mostrano una zona rischio 
per il TBE. Le zecche si trovano in tutta la Svizzera fino ad un’altitudine di 1500 m.s.l.m. 
Ovunque esistono le zecche c’è il rischio di un’infezione della Borreliosi di Lyme. 
 
Il rischio di ammalarsi di Borreliosi di Lyme può essere limitato, se non ci si avvicina a 
zone umide (per esempio laghi oppure biotop),proteggersi indossando abiti che coprono la 
pelle evitando così punture di zecche, la sera poi ispezionarsi, caso mai rimuovere 
correttamente le zecche e  cercare di accorgersi in tempo dei sintomi. Particolarmente 
pericoloso può diventare la malattia se i sintomi si sviluppano solo dopo mesi o anni, dopo 
che la persona è stata punta dalla zecca. Nessuno più penserà alla Borreliosi di Lyme. 
Essa è curabile nella maggior parte dei casi, se viene riconosciuta in tempo e medicata 
correttamente con antibiotici. Se invece la diagnosi e la terapia della Borreliosi di Lyme 
vengono scoperte solo in una fase tardiva, la guarigione completa potrebbe essere difficile 
se non impossibile. 
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